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ÚVODNÍ SLOVO 
 
Rok 2025 byl pro Institut lázeňství a balneologie, v. v. i. (dále jen „ILaB“) rokem intenzivní realizace 

projektových aktivit, odborného růstu a dalšího institucionálního upevnění. Pokud byl rok 2024 

obdobím zásadního zlomu spojeného se zahájením strategického projektu Centrum lázeňského 

výzkumu, pak rok 2025 představoval první plnohodnotný rok jeho systematické implementace, 

rozvoje odborných aktivit a potvrzení jeho mimořádného transformačního potenciálu pro 

Karlovarský kraj i celé české lázeňství. 

V průběhu roku 2025 se podařilo významně posunout budování výzkumné infrastruktury, rozvoj 

multidisciplinárního odborného týmu i vlastní realizaci výzkumných aktivit v lékařské, 

environmentální a socioekonomické oblasti. Projekt Centrum lázeňského výzkumu se v tomto 

období jednoznačně ukázal jako klíčový nástroj pro postupnou proměnu lázeňství z tradičně 

vnímaného odvětví na oblast založenou na vědeckých důkazech, inovacích, mezioborové 

spolupráci a systematickém transferu poznatků do praxe. 

Za zcela zásadní milník roku 2025 považujeme dokončení přesunu Institutu do prostor Alžbětiných 

lázní v Karlových Varech. Tím došlo k vytvoření jedinečného zázemí, které propojuje vědecko-

výzkumné aktivity přímo s autentickým lázeňským prostředím. Nové sídlo umožňuje kvalitnější 

zázemí pro odborný tým, rozvoj demonstrační laboratoře moderních technologií i laboratorní 

přípravny pro analýzu přírodních léčivých zdrojů. Současně posiluje symbolickou i praktickou 

vazbu mezi výzkumem a lázeňskou praxí. 

Významný pokrok nastal rovněž v oblasti personálního rozvoje. Institut dále rozšířil své výzkumné 

kapacity a v rámci Karlovarského kraje se stal nositelem nejvýznamnější koncentrace odborných 

výzkumných pracovníků ve veřejné výzkumné instituci. Tato skutečnost má mimořádný význam 

nejen z hlediska realizace současných aktivit, ale i pro dlouhodobé posílení absorpční kapacity 

regionu pro další výzkumné, vzdělávací a inovační projekty. 

Rok 2025 byl zároveň obdobím velmi intenzivní publikační, konferenční, vzdělávací a popularizační 

činnosti. Podařilo se uskutečnit řadu odborných seminářů, workshopů a konferencí, pokračovala 

roadshow KAFE a VĚDA, rozvíjela se spolupráce s vysokými školami, partnery z aplikační sféry  

i zahraničními institucemi. Významným potvrzením kvality činnosti ILaB byla také další 

mezinárodní ocenění a rostoucí prestiž Institutu na evropské úrovni. 

ILaB tak v roce 2025 potvrdil svou roli moderní veřejné výzkumné instituce, která nejen produkuje 

odborné poznání, ale zároveň aktivně přispívá k transformaci regionu, vzdělávání odborníků, 



 

rozvoji lázeňské péče a posilování pozice Karlovarského kraje jako evropského centra lázeňství  

a balneologie. 

 

Děkuji všem zaměstnankyním a zaměstnancům ILaB, partnerům, spolupracujícím institucím  

i zástupcům aplikační sféry za jejich nasazení, profesionalitu a důvěru. Rok 2025 ukázal, že 

společně budujeme instituci, která má schopnost měnit budoucnost českého lázeňství. 

 

Ing. Alina Huseynli, MBA 

ředitelka ILaB  
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STRUČNĚ O ILaB 

Institut lázeňství a balneologie (dále jen ILaB) byl zřízen jako první a dosud jediná veřejná 

výzkumná instituce v Karlovarském kraji se specializovanou činností v oblastech balneologie, 

lázeňství a příbuzných oborech, a zároveň jako organizace pro výzkum a šíření znalostí, ve smyslu 

právních předpisů EU v oblasti veřejné podpory. Cílem a účelem zřízení ILaB je provádět nezávislý 

výzkum a vývoj a veřejně šířit výsledky těchto činností formou výuky, publikací a transferu znalostí. 

Činnosti ILaB jsou prováděny v rámci Karlovarského kraje, České republiky i v zahraničí.  

Předmětem hlavní činnosti ILaB jsou zejména:  

a) Výzkum a vývoj v oblastech lázeňství, balneologie, geologie, hydrogeologie, balneomedicíny, 

balneotechniky, balneoklimatologie, preventivní medicíny, zdravého životního stylu, 

společenskovědních a ekonomických, a s nimi související mezioborovou spolupráci. 

b) Diseminace a propagace výsledků výzkumu formou vydávání odborných publikací, monografií, 

časopisů a sborníků, aktivní účast na konferencích a kongresech, pořádání odborných akcí včetně 

mezinárodních, vzdělávacích a školicích činností. 

c) Zpracování odborných studií, které mají charakter výzkumu, a zajišťování infrastruktury pro 

výzkum. 

d) Spolupráce s výzkumnými institucemi, odbornými pracovišti, vysokými školami a dalšími 

organizacemi a společnostmi v oblasti výzkumu a vývoje.  

Předmětem další činnosti ILaB je činnost prováděná na základě požadavků zřizovatele, příslušných 

organizačních složek státu nebo jiných územních samosprávných celků ve veřejném zájmu  

a podporovaná z veřejných prostředků podle zvláštních předpisů. 

Předmětem jiné činnosti ILaB je činnost hospodářská prováděná za účelem dosažení zisku a jedná 

se zejména o tuto činnost: 

a) Poradenská a konzultační činnost, zpracování odborných studií a posudků v oblastech lázeňství, 

balneologie, geologie, hydrogeologie, balneomedicíny, balneotechniky, balneoklimatologie, 

preventivní medicíny, zdravého životního stylu, společenskovědních a ekonomických a příbuzných 

oborů. 

b) Vzdělávací a školicí činnost v oblastech balneologie, lázeňství, hydrogeologie, přírodních 

léčivých zdrojů, preventivní medicíny, zdravého životního stylu a příbuzných oborů. 

c) Aktivity transferu znalostí a technologií. 



 

d) Publikační a ediční činnost v oblastech lázeňství, balneologie, geologie, hydrogeologie, 

balneomedicíny, balneotechniky, balneoklimatologie, preventivní medicíny, zdravého životního 

stylu, společenskovědních a ekonomických a příbuzných oborů. 

Výkon dalších a jiných činností ILaB se řídí zákonem č. 341/2005 Sb., o veřejných výzkumných 

institucích. ILaB se ve své činnosti zaměřuje téměř výhradně na výkon nehospodářských činností 

a výzkumná infrastruktura ILaB je využívána téměř výhradně pro výkon nehospodářských 

činností.  

K 31.12.2025 měl ILaB celkem 43 zaměstnanců. Z toho 35 zaměstnanců bylo zaměstnáno na hlavní 

pracovní poměr, 3 zaměstnanci byli zaměstnáni na dohodu o provedení práce a 5 zaměstnanců 

na dohodu o pracovní činnosti. 

Výzkumné projekty ILaB se soustředí zejména na zkoumání objektivních účinků lázeňské léčby na 

lidský organismus a výzkum přírodních léčivých zdrojů. Výzkum se realizuje v oblasti balneologie, 

fyziatrie, léčebné rehabilitace, biologie, geologie, ekonomie i sociologie ve vazbě na lázeňství. 

Kromě základního výzkumu se institut zabývá i vývojem nových léčebných programů, zaváděním 

nových prvků a technologií do tradiční lázeňské léčby, posílením významu inovací v lázeňství 

a využíváním špičkových technologií vyvinutých výzkumnými pracovníky jako zdroje 

konkurenceschopnosti lázeňských zařízení a zvyšování jejich přínosů pro dlouhodobý 

hospodářský růst regionu.  

 

Použité generické maskulinum zastupuje všechny skupiny lidí, které jsou v tomto dokumentu zmíněny. 

 

 

  



 

ORGÁNY ILaB 
 
Ředitelka ILaB 

Ing. Alina Huseynli, MBA (jmenována s účinností od 1.10.2023) 

Zástupce ředitele 

RNDr. Patricie Hloušková, Ph.D. (do 03. 06. 2025) 

MUDr. Ladislav Špišák, CSc. (od 03. 06. 2025) 

 

Rada instituce 

MUDr. Ladislav Špišák, CSc. 

RNDr. Tomáš Vylita, Ph.D. 

Ing. Alina Huseynli, MBA  

Ing. Andrea Pfeffer Ferklová, MBA 

Mgr. Zdeněk Třískala (do 01.10.2025) 

doc. MUDr. Aleš Kroužecký, Ph.D. (od 10.11.2025) 

 

Zasedání rady v roce 2025 

Rada ILaB zasedala v roce 2025 čtyřikrát: 18.02.2025, 11.06.2025, 15.10.2025, 03.12.2025 

 

Významné projednané záležitosti: 

Výroční zpráva a účetní závěrka za rok 2024, výsledky auditu 

Aktuální stav realizace projektu CLV (personální situace, přehled VZ, přehled odborných aktivit) 

Aktuální stav realizace dalších projektů a komerčních zakázek 

Přehled aktuálních výsledků VaV 

Zahraniční spolupráce 

Výsledek veřejnosprávní kontroly projektu CLV 

Výsledky dotačních programů OP JAK a TA ČR 

Komerční zakázky a realizace menších dotačních projektů 

Interní evaluace plnění dlouhodobé koncepce rozvoje výzkumné organizace 

Aktualizovaný rozpočet na rok 2025 

Příprava návrhu změny Rozhodnutí o poskytnutí institucionální podpory 

Rozpočet sociálního fondu 

Účast v odborných komisích a dalších orgánech 

Jmenování nového člena RI 

Výsledek kontroly spisové služby 



 

Mid-term evaluace strategických projektů 

Přehled hospodářské činnosti za rok 2025 

Nový dotační projekt MINEKOTUR 

 

Přehled per rollam schválených usnesení:  

• Rada Institutu lázeňství a balneologie, v.v.i., schvaluje uzavření smlouvy o dílo mezi Institutem 

lázeňství a balneologie, v.v.i., a společností Léčebné lázně Libverda, a.s., jejímž předmětem je 

zpracování Specializované studie potenciálu Lázní Libverda a okolí z hlediska přírodovědného 

a balneologického. Rada zároveň pověřuje ředitelku instituce k podpisu této smlouvy. 

• Rada Institutu lázeňství a balneologie, v.v.i., schvaluje uzavření smlouvy o partnerství  

a vzájemné spolupráci při řešení projektu CZ.01.01.01/08/23_036/0005335 - Validace systému 

pro sledování dolních končetin ve virtuální realitě a možnosti jeho komerčního využití  

ve zdravotnictví. Rada pověřuje ředitelku Institutu lázeňství a balneologie, v.v.i., k podpisu této 

smlouvy. 

• Rada instituce souhlasí s mimořádnou odměnou pro ředitelku ILaB za mimořádné práce 

spojené s vedením projektu CLV po odchodu Ing. Šnajdrové a práce spojené s organizací 

konference Balneofórum. 

• Rada Institutu lázeňství a balneologie, v.v.i., schvaluje uzavření Smlouvy o pronájmu prostor  

v Alžbětiných lázních a pověřuje ředitelku k jejímu podpisu. 

• Rada Institutu lázeňství a balneologie, v.v.i., schvaluje příděl finančních prostředků do 

rezervního fondu, a do fondu reprodukce majetku, ze zisku po zdanění za rok 2024. 

• Rada Institutu lázeňství a balneologie, v.v.i., schvaluje uzavření smlouvy o kolaborativním 

výzkumu mezi Institutem lázeňství a balneologie, v.v.i., a společností Grand Hotel Marienbad 

Betriebs s.r.o., jejímž předmětem je realizace projektu Objektivizace lesní terapie  

v klimatických lázních. 

• Rada Institutu lázeňství a balneologie, v.v.i., schvaluje uzavření Memoranda mezi Institutem 

lázeňství a balneologie, v.v.i. a Centrem sportovních aktivit Vysokého učení technického  

v Brně. 

• Rada Institutu lázeňství a balneologie, v.v.i., schvaluje uzavření Memoranda mezi Institutem 

lázeňství a balneologie, v.v.i., Západočeskou univerzitou v Plzni – Fakultou pedagogickou,  

a Asociací hotelů a restaurací ČR, z.s. 

 

 

 



 

Dozorčí rada instituce 

Ing. Josef Ciglanský 

Martin Hurajčík 

Ing. Petr Klíček 

Mgr. Veronika Vodičková 

Ing. Vlastimil Veselý 

 

Zasedání dozorčí rady v roce 2025 

Dozorčí rada zasedala v roce 2025 dvakrát: 19.03.2025 a 17.06.2025. 

Dozorčí rada vykonávala kontrolní činnost v souladu se zákonem a vnitřními předpisy instituce. 

Zaměřovala se především na kontrolu hospodaření, projednání účetních a výročních dokumentů, 

plnění zákonných povinností veřejné výzkumné instituce a dohled nad správností postupu při 

nakládání s veřejnými prostředky. 

Významné projednané záležitosti 

• Významné události od posledního zasedání dozorčí rady ILaB s dopadem na financování  

a hospodaření institutu. 

• Nájemní vztah s Alžbětinými lázněmi, kde začal ILaB působit od 1. 3. 2025.  

• Návrh rozpočtu na rok 2025. 

• Návrh střednědobého výhledu rozpočtu na roky 2026 a 2027. 

• Určení auditora pro účely ověření účetní závěrky. 

• Schválení výroční zprávy za rok 2024. 

• Aktuální stav čerpání rozpočtu v polovině roku 2025. 

 
 



 

DLOUHODOBÁ KONCEPCE ROZVOJE VÝZKUMNÉ ORGANIZACE 

V roce 2024 byla zpracována a schválena Dlouhodobá koncepce rozvoje Institutu lázeňství  

a balneologie na období let 2025-2029. Hlavním cílem ILaB je zajištění dlouhodobé udržitelnosti, 

stability a rozvoje instituce v následujících letech a splnění dílčích cílů vytyčených v jednotlivých 

výzkumných projektech, především v projektu „Centrum lázeňského výzkumu“ 

spolufinancovaného z prostředků Operačního programu Spravedlivá Transformace. Tento projekt 

je klíčový pro vytvoření stabilní a dlouhodobé výzkumné základny v oboru lázeňství. 

Mezi základní cíle instituce v následujícím pětiletém období patří: 

• Zvýšení objemu finančních prostředků z projektů účelové podpory; 

• Zvýšení excelence výsledků výzkumu; v oblasti aplikovaného výzkumu především  

z pohledu společenských a ekonomických přínosů výsledků; 

• Tvorba dostatečného počtu kvalitních vědeckých publikací (ideálně Q1 a Q2 v pořadí 

vědeckých časopisů na WoS); 

• Úspěšný zápis na Seznam výzkumných organizací MŠMT; 

• Prezentace výsledků výzkumu na mezinárodních a domácích konferencích, seminářích 

nebo workshopech s cílem sdělení výsledků výzkumu a vývoje odborné veřejnosti  

a zejména lázeňské praxi, která jen zřídka využívá vědeckých příspěvků typu Jimp a JSc; 

• Zvyšování povědomí o výzkumných aktivitách instituce a tím zvyšování potenciálu získání 

projektů smluvního výzkumu, zakázkové a poradenské činnosti; 

• Posílení aktivit transferu znalostí a technologií s cílem prohlubování spolupráce mezi 

výzkumnou institucí a lázeňskými zařízeními.  

Rok 2025 ukázal, že strategické směřování definované v koncepci je realistické a v souladu  

s reálnými potřebami regionu i odborného sektoru. ILaB se postupně profiluje jako instituce, která 

není zaměřena pouze na tvorbu vědeckých poznatků, ale zároveň na jejich praktickou aplikaci, 

komunikaci a využití v regionálním rozvoji, zdravotnictví a vzdělávání. 

Významným prvkem dlouhodobé koncepce je také internacionalizace. V roce 2025 proto 

pokračovaly aktivity vedoucí k rozšiřování partnerství se zahraničními institucemi, k přípravě 

zapojení do mezinárodních projektů a k posilování účasti ILaB v evropských odborných 

strukturách.  



 

VÝZKUMNÁ ČINNOST 
 
Rok 2025 byl pro výzkumnou činnost ILaB obdobím intenzivní práce napříč všemi odbornými 

oblastmi. Klíčovým rámcem výzkumných aktivit byla realizace projektu Centrum lázeňského 

výzkumu, který propojuje lékařské, environmentální a socioekonomické vědy s průřezovými 

aktivitami v oblasti vzdělávání, transferu znalostí a komunikace. 

1. Centrum lázeňského výzkumu 

Projekt je zaměřen na vybudování prostředí a infrastruktury pro realizaci vědecko-výzkumných 

aktivit v oblasti lázeňství a balneologie s vysokým aplikačním potenciálem. Jeho ambicí je přispět 

k transformaci lázeňství směrem k oblasti založené na vědě, inovacích a udržitelnosti, zlepšit 

kvalitu a efektivitu lázeňské péče a posílit pozici Karlovarského kraje jako centra excelence v této 

oblasti. Struktura projektu je rozdělena na vertikální tematické priority a horizontální průřezové 

aktivity. Vertikální priority zahrnují lékařskou část, environmentální část  

a socioekonomickou část. Horizontální aktivity zahrnují vzdělávání, transfer znalostí a technologií 

a komunikaci vědy a výzkumu. 

Lékařská část projektu se v roce 2025 soustředila na přípravu a realizaci metodicky robustních 

výzkumných aktivit zaměřených na objektivizaci účinků lázeňské léčby a léčebně rehabilitační 

péče. Byly připraveny podrobné metodiky výzkumných prací pro několik klíčových oblastí. Pro 

objektivizaci účinků komplexní lázeňské léčebně rehabilitační péče na onemocnění a chronické 

komplikace diabetes mellitus 2. typu, prevenci a progresi jaterní steatózy a dále pro nefrologická 

a urologická onemocnění byl zvolen typ studie One-Group Pretest-Posttest Design. Výzkum 

ženské neplodnosti byl připraven jako explorativní studie. Na základě odborných diskusí  

a aktuálních vědeckých poznatků došlo ke sloučení výzkumu diabetes mellitus 2. typu a jaterní 

steatózy. Toto rozhodnutí reflektovalo silnou souvislost mezi těmito diagnózami v rámci 

metabolického syndromu a zároveň zohlednilo skutečnost, že pro jaterní steatózu není  

v současnosti definována samostatná indikační skupina lázeňské léčby. V návaznosti  

na připravené metodiky, biomarkery a zobrazovací metody byly připraveny a vypsány veřejné 

zakázky na zajištění jednotlivých částí výzkumných aktivit. Současně probíhaly odborné konzultace 

s klíčovými institucemi, zejména se Sekcí zdravotní péče Ministerstva zdravotnictví, oddělením 

vědy, výzkumu a dotací na vzdělávání Ministerstva zdravotnictví, Českým inspektorátem lázní  

a zřídel a Národním institutem kvality a excelence ve zdravotnictví. Ve spolupráci s partnerem 

projektu, Fyziologickým ústavem Akademie věd ČR, byl zpracován odborný článek věnovaný 

epitranskriptomickým signaturám v krvi jako emerging biomarkerům pro diagnostiku diabetu  

a jeho komplikací. Vedle toho byly připraveny a publikovány další odborné texty zaměřené  



 

na význam statistických metod ve výzkumu účinků lázeňské léčby, na propojení tradice 

karlovarské pitné kúry s inovacemi a na roli fyzioterapeuta v lázeňské péči. Důležitou součástí 

lékařské části projektu byla také příprava objektivizace účinků terénních kúr v lázeňské 

terapeutické krajině Karlových Varů. Pro tento účel byla připravena prospektivní otevřená 

intervenční nerandomizovaná studie s kontrolní skupinou, která má umožnit komplexní 

zhodnocení vlivu terénních kúr na zdravotní stav pacientů a jejich subjektivní kvalitu života. 

Součástí přípravných prací byla také odborná rešerše zaměřená na význam pohybové aktivity  

v kontextu lázeňské léčby a prevence onemocnění. Na jejím základě vznikl odborný článek 

věnovaný pohybové aktivitě v lázeňství jako nástroji prevence a podpory zdraví. Další významnou 

oblastí byla analýza inovačního potenciálu lázeňství a moderních technologií v léčebně 

rehabilitační péči. Ve spolupráci s Fakultou biomedicínského inženýrství ČVUT byla připravena 

technická specifikace zařízení, která jsou součástí demonstrační laboratoře. Publikovány byly 

rovněž odborné články zaměřené na současný stav a perspektivy lázeňské rehabilitační péče po 

aloplastikách a na implementační potenciál moderních technologií v české lázeňské péči. Výsledky 

a průběžné poznatky této části projektu byly prezentovány na řadě odborných konferencí a fór, 

čímž se podařilo posílit jak odbornou diskusi, tak viditelnost projektu. 

Environmentální část projektu byla v roce 2025 zaměřena především na komplexní uchopení 

problematiky lázeňské terapeutické krajiny, účelové zkoumání přírodních léčivých zdrojů  

a rozvoj environmentálních datových základů pro další výzkum a aplikaci. V úvodní fázi této části 

byla zpracována podrobná rešerše dostupných odborných a historických zdrojů, která se stala 

základem pro další odbornou činnost. Na tomto základě vznikl odborný článek věnovaný lázeňské 

terapeutické krajině jako inherentní součásti komplexní lázeňské léčby. Dalším důležitým krokem 

bylo vypracování metodiky lázeňské terapeutické krajiny, jejímž cílem je vytvořit systematický 

rámec pro hodnocení a monitorování tohoto specifického prostředí. Metodika byla v průběhu roku 

2025 ověřována prostřednictvím terénních měření v Karlových Varech a v Lázních Kynžvart. 

Výsledky měření byly průběžně vyhodnocovány a promítány do dalšího zpřesňování metodiky. 

Současně byla připravována specializovaná mapa s odborným obsahem zaměřená na území 

Karlových Varů, která má sloužit jako podklad pro další analýzy a prezentaci konceptu lázeňské 

terapeutické krajiny odborné veřejnosti. Významnou výzkumnou linií bylo zahájení referenčních 

měření koncentrací těkavých organických látek v přízemních vrstvách atmosféry v Karlových 

Varech. Tato měření směřují k validaci příznivých podmínek v oblastech s vysokou návštěvností  

a rezidenční zástavbou v blízkosti pramenů a sledují prostorové rozložení látek s potenciálně 

příznivými účinky na lidské zdraví. Získaná data vytvářejí základní referenční databázi pro budoucí 

monitoring kvality ovzduší v lázeňském prostředí. V rámci účelového zkoumání přírodních léčivých 



 

zdrojů pokračoval výzkum přírodních minerálních vod a jejich komplexní hodnocení z hlediska 

balneologického, hydrogeologického a přírodovědného. Pozornost byla věnována také genezi, 

paleogeomorfologickému a paleoekologickému vývoji zřídelních struktur, které významně 

ovlivňují využitelnost přírodních léčivých zdrojů. Byla zahájena terénní měření plynných výstupů, 

zaměřená zejména na sledování CO₂, radonu a dalších plynů v bezprostřední blízkosti pramenů. 

Tento sběr dat představuje důležitý krok k pochopení dynamiky přírodních procesů v lázeňském 

území. Současně probíhala studie teplotního režimu řeky Teplé, která poskytuje širší 

environmentální kontext pro hydrologické a mikroklimatické aspekty lázeňského prostředí. V této 

oblasti byla navázána spolupráce s Přírodovědeckou fakultou Univerzity Karlovy. Významnou 

aktivitou byl také výzkum termofilních mikroorganismů v minerálních pramenech Karlových Varů. 

Na základě podrobné rešerše dostupných zdrojů byl připraven odborný článek shrnující poznatky  

o výskytu, vlastnostech a možných aplikacích těchto mikroorganismů. Environmentální část 

projektu se dále věnovala výzkumu peloidů, které představují tradiční součást lázeňské péče  

v České republice. Výzkum se zaměřil na jejich složení, původ, způsoby využití a perspektivy další 

aplikace v balneologické praxi. K tématu byly připravovány další odborné výstupy  

a výsledky byly prezentovány i na mezinárodních fórech. 

Socioekonomická část projektu byla v roce 2025 zaměřena na systematizaci metodických postupů, 

budování výzkumné báze pro sledování dopadů lázeňství na regionální rozvoj a na identifikaci 

nových inovačních a rozvojových témat v oblasti lázeňství. V rámci aktivity zaměřené na výzkum 

existence lázeňského místa a jeho rozvojový potenciál byl vypracován metodický postup pro 

výzkumné a vývojové aktivity v socioekonomické oblasti lázeňství. Tento rámec umožňuje lepší 

provázání socioekonomického výzkumu s ostatními odbornými oblastmi projektu a zajišťuje 

srovnatelnost výsledků na regionální, národní i mezinárodní úrovni. Byla ustavena interní odborná 

skupina pro rozvoj VaV a inovačních aktivit v oblasti socioekonomických aspektů lázeňství.  

Na základě odborných debat byly identifikovány hlavní priority výzkumu. Jedním z inovativních 

směrů se stala problematika tzv. sandboxů ve vztahu k lázeňství, která reflektuje moderní přístupy  

k testování nových řešení v řízeném prostředí a k hledání nových forem spolupráce mezi 

výzkumnou, aplikační a samosprávnou sférou. Socioekonomický výzkum se věnoval také kulturně-

historickým aspektům lázeňství, zejména antickým motivům, ikonografii a proměnám 

balneologických tradic v průběhu dějin. V této souvislosti probíhalo studium archivních pramenů 

a ikonografického materiálu, příprava odborných textů a prezentace výzkumných výsledků  

na mezinárodních konferencích. Důležitou oblastí byla příprava dlouhodobého monitoringu 

socioekonomických dopadů lázeňství a navazujících oborů. Byly zahájeny práce na metodice 

vybraných socioekonomických indikátorů a zpracována rešerše indikátorů používaných  



 

ve strategických dokumentech Karlovarského kraje. Současně byly rozvíjeny práce na 

komparativním výzkumu vlivu lázeňských center na rozvoj regionu ve třech sousedících zemích – 

v Česku, Bavorsku a Sasku. Zvláštní pozornost byla věnována problematice dopadů zápisu měst 

na seznam UNESCO, a to jak z pohledu urbanistického a architektonického vývoje, tak z hlediska 

institucionálních a ekonomických změn. Pro mezinárodní srovnání lázeňských míst byla vytvořena 

výzkumná matice, která zohledňuje dostupnost, velikost lázeňské zóny, ekonomický význam 

sektoru nebo vlastnickou strukturu zařízení. Výsledky jsou průběžně zpracovávány i kartograficky. 

Další linie výzkumu byla zaměřena na návštěvníky lázeňských měst, rezidenty a identifikaci nových 

trendů, postupů a inovačních přístupů v lázeňství. Byly ustaveny specializované výzkumné týmy 

věnující se profilování lázeňských hostů a jejich spokojenosti a dále vztahu rezidentů k lázeňství. 

Probíhala bibliometrická a datová rešerše a byly realizovány pilotní sběry primárních dat. Vzorek 

respondentů poskytl vstupní informace o profilu návštěvníků, využívání lázeňských služeb a jejich 

spokojenosti.  

2. Validace systému pro sledování dolních končetin ve virtuální realitě a možnosti jeho 

komerčního využití ve zdravotnictví 

Hlavním cílem projektu je dovyvinout systém na sledování pohybu dolních končetin ve VR a AR za 

účelem rehabilitace dolních končetin. Nutnost rehabilitace dolních končetin může být způsobena 

v důsledku úrazu nebo operace. Jedním z nejčastějších operačních zákroků, po kterém je potřeba 

provést rehabilitaci, je tzv. totální endoprotéza (TEP). Totální endoprotetika, tedy náhrada kloubů, 

zejména kolenního a kyčelního, patří mezi nejčastější ortopedické zákroky. V současnosti má tato 

oblast medicíny zásadní význam nejen pro zlepšení kvality života pacientů, ale i pro rozvoj 

zdravotnických technologií a ekonomiku zdravotnictví. Díky pokrokům v materiálovém inženýrství 

a chirurgických technikách se tyto zákroky stávají stále častější a efektivnější, což přináší obchodní 

příležitosti a růstový potenciál na globální i regionální úrovni. Hlavními činnostmi v rámci projektu 

v roce 2025 byly: Vývoj senzoru pro trekování nohou (technické a technologické faktory), vývoj 

software, napojení na Meta ekosystém, fáze laboratorního testování algoritmů v prototypovém 

VR prostředí. Hlavní aktivity projektu byly zaměřeny na definování scénářů relevantních 

rehabilitačních cviků, vycházejících z praxe lázeňských fyzioterapeutů a lékařů, a navázání 

relevantních kontaktů s lázeňskými zařízeními, vhodnými pro participaci na testování výstupů 

projektu. V září byl zorganizován odborný workshop pro lékaře a vedoucí terapeuty lázeňských 

zařízení. 



 

3. Digitalizace rehabilitační péče dětí s hybnými poruchami založené na rozšířené 

realitě 

V roce 2022 byla podána žádost o podporu projektu VŠTVS PALESTRA s názvem „Digitalizace 

rehabilitační péče dětí s hybnými poruchami založené na rozšířené realitě“ v rámci první veřejné 

soutěže TA ČR SIGMA – dílčí cíl 3: podpora inovačního potenciálu společenských věd, humanitních 

věd a umění. Projektový záměr byl podpořen a ILaB úspěšně plní roli aplikačního garanta. 

Odborné činnosti realizované v období roku 2025 byly v souladu s harmonogramem projektu. 

 

4. Výzkumná studie – Objektivizace lesní terapie v klimatických lázních 

Cílem studie bylo zhodnotit krátkodobý vliv procedury lesní terapie (shinrin-yoku) na psychický  

a fyziologický stav obyvatel Mariánských Lázní. Výzkum slouží jako pilotní ověření účinků lesní 

terapie v přirozeném prostředí lázeňského města.  Studie využívala kvaziexperimentální design  

s opakovaným měřením. Každý účastník podstupoval tři procedury lesní terapie během jednoho 

týdne. Měření psychických a fyziologických ukazatelů probíhalo opakovaně (před a po každé 

intervenci), přičemž analýza byla založena na změně v čase u jednotlivých účastníků (within-

subject design).   

 
  



 

PUBLIKAČNÍ ČINNOST 
 
Publikační činnost ILaB byla v roce 2025 úzce propojena s realizací projektu Centrum lázeňského 

výzkumu a s odbornými aktivitami napříč jednotlivými výzkumnými oblastmi. Hlavním cílem 

publikační činnosti bylo nejen systematické zveřejňování výsledků výzkumu, ale také budování 

odborné autority instituce, posilování její mezinárodní viditelnosti a podpora transferu výsledků 

do praxe. 
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VZDĚLÁVACÍ ČINNOST 
 
Vzdělávací činnost představovala v roce 2025 jednu z nejdynamičtěji se rozvíjejících oblastí aktivit 

ILaB. Byla realizována jak v rámci projektu Centrum lázeňského výzkumu, tak v širším 

institucionálním rámci, a to se zřetelným důrazem na další vzdělávání odborné veřejnosti, 

propojování vědy s praxí a budování zázemí pro budoucí generaci odborníků v oblasti lázeňství  

a balneologie. 

V roce 2025 se uskutečnilo celkem 16 akreditovaných seminářů s více než 200 účastníky. Semináře 

byly pořádány dle Stavovského předpisu České lékařské komory č. 16 a tematicky pokrývaly jak 

obecnější okruhy komplexní lázeňské péče, tak specializovaná témata zdravotnické praxe. 

Mezi realizované vzdělávací akce patřily semináře: 

1. Lázeňská péče jako cesta k redukci hmotnosti 

2. Základ pevného zdraví: Mg, Ca, vitamin D 

3. Hodnocení zdravotnických technologií (HTA) a jejich ekonomické přínosy 

4. Historie kynžvartských lázní v kontextu významných jubileí a jejich léčivý potenciál 

5. Terapie gastrointestinálního traktu rostlinnými léčivy 

6. Diferenciální diagnostika – svatý grál fyzioterapie 

7. Neurorehabilitační strategie u vaskulárního kognitivního deficitu v lázeňství 

8. Nedostatek vitaminu C: diagnostika, důsledky a možnosti léčby 

9. Principy robotem asistované terapie, přínosy a úskalí robotické rehabilitace 

10. Základní principy a klinická aplikace metody akrální koaktivační terapie u vybraných diagnóz  

v lázeňství 

11. Moderní léčba dyslipidemie – nejen v lázeňské péči 

12. Funkční diagnostika a terapie u vybraných respiračních diagnóz u dětí a dospělých 

13. Změnila se léčba obezity v lázních 21. století? 

14. Vývoj metod ve fyzioterapeutické praxi – fakta a mýty 

15. Gynekologická onemocnění a léčba ženské neplodnosti ve Františkových Lázních 

16. Možnosti ortotického vybavení a předprotetická péče o amputované. 

Ve spolupráci s Fakultou biomedicínského inženýrství ČVUT byl realizován zcela nový studijní 

předmět 17VFVL Fyzioterapie v lázeňství, který byl zařazen do letního semestru bakalářského 

studijního programu Fyzioterapie a navazujícího magisterského programu Aplikovaná 

fyzioterapie. Předmět přenáší nejnovější výzkumné poznatky projektu CLV přímo do 



 

vysokoškolské výuky zdravotnických profesí a představuje významný nástroj systematického 

propojování výzkumu a vzdělávání. 

Dalším důležitým krokem bylo navázání spolupráce s Fakultou pedagogickou Západočeské 

univerzity v rámci oboru Kinantropologie a Wellness specialista, jehož výuka probíhá v Karlových 

Varech.  

V roce 2025 ILaB také realizoval dvě významné odborné konference, které měly zásadní význam 

pro šíření výsledků výzkumu, propojování vědecké a aplikační sféry i budování renomé českého 

lázeňství: 

• Moderní technologie v lázeňství 3.0, konaná 15. 4. 2025 v Karlových Varech, 

• Konference ke 100. výročí návštěvy Marie Curie-Skłodowské v Jáchymově, konaná 12. 6. 

2025. 

Vzdělávací aktivity ILaB jsou založeny na přesvědčení, že dlouhodobý rozvoj lázeňství vyžaduje 

nejen výzkumné zázemí, ale také systematické vzdělávání lékařů, fyzioterapeutů, dalších 

zdravotnických pracovníků, studentů a odborníků z aplikační sféry.  

Za aktivity v oblasti vzdělávání získal ILaB v roce 2025 speciální ocenění Evropské asociace lázní 

(ESPA), které potvrzuje vysokou kvalitu a evropský význam těchto činností.  



 

VYDAVATELSKÁ ČINNOST 
 
Vydavatelská činnost ILaB představuje důležitou součást naplňování poslání instituce v oblasti 

šíření znalostí, diseminace výsledků výzkumu a podpory odborné diskuse. V roce 2025 ILaB 

pokračoval ve vydávání odborného časopisu „Lázeňství a Balneologie“, který se stal stabilní 

platformou pro prezentaci výzkumných, odborných i popularizačních textů z oblasti lázeňství, 

balneologie, rehabilitace, přírodních léčivých zdrojů, preventivní medicíny a souvisejících oborů. 

Časopis plní několik důležitých funkcí. Umožňuje zveřejňovat výsledky vlastního výzkumu ILaB  

i partnerských organizací, vytváří prostor pro mezioborovou diskusi, přibližuje nové trendy  

a inovace v lázeňství a podporuje odbornou komunikaci mezi akademickou a aplikační sférou. 

V roce 2025 vydavatelská činnost úzce souvisela s realizací projektu CLV. Časopis přinášel témata 

spojená s moderními technologiemi v lázeňství, klinickým výzkumem, využíváním přírodních 

léčivých zdrojů, lázeňskou terapeutickou krajinou, socioekonomickými otázkami lázeňství  

i s rozvojem vzdělávání a transferu znalostí. 

Pravidelné vydávání odborného periodika přispívá k budování znalostní báze českého lázeňství, 

zvyšuje odbornou viditelnost ILaB a posiluje jeho roli jako klíčového centra výzkumu a vzdělávání 

v této oblasti. 

V roce 2025 jsme vydali 4 čísla časopisu. První dvojčíslo roku 2025 bylo tematicky zaměřeno 

především na: 

• Budoucnost českého lázeňství – rozhovor s MUDr. Eduardem Bláhou, prezidentem Svazu 

léčebných lázní ČR 

• Radonové koupele: aktuální poznatky a trendy výzkumu 

• Systémový přístup k hodnocení lázeňské terapeutické krajiny v užším a širším chápání 

• Inovační potenciál lázeňské péče 

• Přináležitost k místu jako faktor rozvoje Karlovarského kraje 

Další číslo roku 2025 bylo orientováno především na následující témata: 

• Výskyt PFAS v pitné a minerální vodě: interdisciplinární pohled 

• Statistika jako podmínka důvěryhodnosti lázeňské medicíny 

• Možnosti použití GIS v lázeňství 

• Potenciál mikroflóry horkých pramenů 



 

Poslední číslo roku 2025 se věnovalo tématům: 

• Mikroflóra v peloidech: mezi terapeutickým potenciálem a bezpečností 

• Cukr, cukrovka a karlovarská kúra: Tradice a inovace v lázeňské léčbě 

• Role vzdělávání v systematickém rozvoji lázeňství v Karlovarském kraji 

• Lázně v zimě: pohyb a péče o tělo i mysl během chladných měsíců 

Časopis se i nadále snaží přinášet prakticky využitelné výsledky vědecko-výzkumné práce, 

podporovat mezioborovou diskusi, a zároveň přispívat k popularizaci vědy v oblasti lázeňství  

a balneologie nejen mezi odborníky, ale i mezi širší veřejností. 

  



 

AKTIVNÍ ÚČAST NA KONFERENCÍCH A KONGRESECH 
 
Konferenční a kongresová činnost byla v roce 2025 jedním z hlavních nástrojů prezentace výsledků 

výzkumu, budování odborných partnerství a posilování mezinárodní pozice ILaB. Aktivní účast 

zástupců instituce na domácích i zahraničních akcích přispěla k šíření výsledků projektu Centrum 

lázeňského výzkumu, k navazování nových spoluprací i k posilování prestiže Karlovarského kraje 

jako regionu vědy, inovací a lázeňství. 

Mezi významné konference a odborná fóra, na kterých byly v roce 2025 prezentovány výsledky 

projektu a činnost ILaB, patřily například: 

• The 10th International Think Tank Paris MASH Meeting – příspěvek k biomarkerům a léčbě 

MASLD, 

• European Spas and Balneology Congress, 

• Mikulovské dny rehabilitace a lázeňství, 

• XXX. sjezd Společnosti rehabilitační a fyzikální medicíny ČLS JEP v Luhačovicích, 

• Scientia Movens pořádaná Fakultou tělesné výchovy a sportu UK, 

• Úrazové a rehabilitační WINTER fórum v Janských Lázních, 

• European Geosciences Union General Assembly 2025, 

• IX. Congreso Iberamericano de Peloides, Španělsko, 

• AIEST 2025, 

• ICERI 2025, 

• Enterprise and Region – Local, National, and Global Transformation Challenges, 

• The 23rd ASEAN Federation of Endocrine Societies Congress, 

• Conference Science and Technologies in Biomedicine, 

• 3rd Longevity Show Innovation – Life 2.0. 

Konferenční činnost měla v roce 2025 rovněž výrazný reprezentativní rozměr. Příspěvky 

pracovníků ILaB ukazovaly, že instituce již není pouze účastníkem odborné debaty, ale stává se 

jedním z jejích aktivních tvůrců. Prezentovány byly jak dílčí výsledky jednotlivých výzkumných linií, 

tak širší koncepční témata spojená s transformací lázeňství, rozvojem moderních technologií, 

vzděláváním nebo socioekonomickými aspekty lázeňských míst. 

Účast na konferencích zároveň přispěla k přípravě dalších publikačních výstupů, k posílení 

partnerství a k rozvoji mezinárodní sítě odborných kontaktů.  



 

OSVĚTOVÁ A POPULARIZAČNÍ ČINNOST 
 
Popularizační a komunikační aktivity ILaB byly v roce 2025 vedeny snahou systematicky přibližovat 

výsledky výzkumu široké veřejnosti, zvyšovat povědomí o významu lázeňství a balneologie  

a podporovat vnímání tohoto oboru jako moderní, vědecky podložené a společensky relevantní 

oblasti. 

Stěžejním formátem přímé komunikace s veřejností byla roadshow „KAFE a VĚDA“, která v roce 

2025 pokračovala a dále se rozšířila. Tento formát spojuje neformální prostředí s odborným 

obsahem a umožňuje prezentovat vědecká témata srozumitelnou, přístupnou a dialogickou 

formou. 

V roce 2025 byly v rámci tohoto formátu realizovány zejména tyto akce: 

• Inovace posouvající hranice balneoterapie 

• Léčivá síla minerálních pramenů 

• Pohyb jako klíč k prevenci zdraví 

• Jak fyzioterapie (ne)kouzlí 

• Ne každý sandbox je pískoviště 

• Gastro well-being v lázních 

• Kafe a Věda s odkazem Davida Bechera 

• Adventní edice: Lázně(ní) v Císařském hávu I. 

• Adventní edice: Lázně(ní) v Císařském hávu II. 

Vedle pravidelných diskusních setkání byly v letních měsících realizovány komentované procházky, 

které účastníkům přiblížily význam lázeňské krajiny, přírodních léčivých zdrojů a kulturního 

dědictví regionu. Tyto akce spojily popularizaci vědy s místně zakotveným poznáváním lázeňských 

měst a jejich historie. 

Uskutečněny byly zejména: 

• Historie jímání pramenů v Mariánských Lázních 

• Jáchymov: od kolébky tolaru ke kolébce radonu 

• Komentovaná procházka kynžvartskou lázeňskou čtvrtí 

• Komentovaná procházka městem Františkovy Lázně: po stopách léčebné tradice 

 

ILaB se v rámci komunikačních aktivit zapojoval také do širších a etablovaných formátů, například 

do celonárodní akce Noc vědců nebo také akce Maker Faire. Takové zapojení umožňuje oslovit 



 

širší publikum, včetně studentů, rodin s dětmi a návštěvníků, kteří by se k odborným tématům 

jinak nedostali. 

Vedle akcí pro veřejnost pokračovala i komunikace prostřednictvím webových stránek, sociálních 

sítí, tiskových zpráv a mediálních výstupů. V roce 2025 byly připravovány a distribuovány 

informace o průběhu projektu, dosažených výsledcích, připravovaných akcích i strategickém 

významu lázeňského výzkumu pro region. Díky tomu se podařilo významně posílit povědomí  

o činnosti ILaB jak v Karlovarském kraji, tak mimo něj. 

Popularizační činnost ILaB tak v roce 2025 významně přispěla k naplňování jednoho z klíčových 

cílů instituce – otevřeně komunikovat vědu, posilovat důvěru veřejnosti v její přínos a ukazovat, že 

lázeňství je oblast, která má pevné místo v současném výzkumu, zdravotnictví i regionálním 

rozvoji. 

 

 

  



 

SPOLUPRÁCE 

Spolupráce s odbornými, akademickými, aplikačními i zahraničními partnery patřila v roce 2025 

mezi základní pilíře činnosti ILaB. Rozvoj partnerství byl chápán nejen jako prostředek  

k naplňování projektových cílů, ale také jako strategický nástroj budování dlouhodobě 

udržitelného inovačního ekosystému v oblasti lázeňství a balneologie. 

Klíčovými partnery projektu Centrum lázeňského výzkumu zůstaly: 

• České vysoké učení technické v Praze, Fakulta biomedicínského inženýrství, 

• Západočeská univerzita v Plzni, 

• Fyziologický ústav Akademie věd ČR, v. v. i. 

Spolupráce s těmito partnery se v roce 2025 dále rozvíjela prostřednictvím společných 

výzkumných aktivit, publikační činnosti, vzdělávacích aktivit, přípravy metodik, technických řešení 

a účasti na odborných konferencích. Vedle těchto partnerů byly rozvíjeny i další vazby, například 

spolupráce s Přírodovědeckou fakultou Univerzity Karlovy, s Centrem sportovních aktivit VUT  

v Brně a s dalšími odbornými pracovišti v České republice i v zahraničí. Velký důraz byl v roce 2025 

kladen na spolupráci s lázeňskými zařízeními, lázeňskými městy, podnikatelským sektorem  

a profesními organizacemi. Cílem této spolupráce bylo podporovat transfer znalostí a technologií, 

usnadňovat praktické využití výsledků výzkumu a rozvíjet inovační prostředí v lázeňství. 

Významným krokem bylo navázání spolupráce s Asociací hotelů a restaurací ČR (AHR), které bylo 

stvrzeno podpisem memoranda o spolupráci. Tato spolupráce otevírá nové možnosti pro zapojení 

aplikační sféry, širší šíření výsledků projektu a propojování lázeňství se sektorem cestovního ruchu 

a služeb. 

V průběhu roku 2025 proběhla také řada workshopů určených managementu lázeňských zařízení 

a zástupcům samospráv, například: 

• Hodnocení zdravotnických technologií – ekonomické aspekty inovací 

• Lázeňská města budoucnosti 

• Umělá inteligence v lázeňství – příležitosti a praktické využití 

• Udržitelnost v lázeňství – strategie, praxe a inspirace 

• Prezentace spolupráce mezi ILaB, krajskou sekcí AHR a Fakultou pedagogickou ZČU 

Tyto akce vytvářely prostor pro diskusi o budoucnosti lázeňství, o ekonomice zdravotnických 

technologií, o využití umělé inteligence, o udržitelnosti a o dalších rozvojových tématech. 



 

Rok 2025 dále potvrdil rostoucí mezinárodní význam ILaB. Institut rozvíjel kontakty s evropskými  

i mimoevropskými partnery a aktivně se zapojoval do mezinárodních odborných struktur. 

Získané ocenění ESPA Innovation Award v oblasti vzdělávání významně posílila evropskou reputaci 

ILaB a otevřela nové možnosti pro strategická partnerství, zapojení do mezinárodních konsorcií  

a budoucí účast v evropských programech. 

Mezinárodní rozměr spolupráce se promítal i do konferenční činnosti, publikačních výstupů  

a přípravy budoucích mezinárodních akcí, které mají do Karlovarského kraje přivést přední světové 

odborníky v oblasti lázeňství, zdravotního turismu a regionálního rozvoje. 

Spolupráce byla v roce 2025 jedním z nejvýznamnějších faktorů úspěchu ILaB. Potvrdilo  

se, že rozvoj lázeňství jako moderního, konkurenceschopného a vědecky podloženého odvětví je 

možný pouze za předpokladu těsného propojení výzkumu, vzdělávání, aplikační praxe, veřejné 

správy a mezinárodního prostředí.  



 

HOSPODÁŘSKÁ ČINNOST V ROCE 2025 
 
Hospodářskou činností se v kontextu zákona č. 341/2005 Sb., o veřejných výzkumných institucích 

rozumí jiná činnost, která se provádí za účelem dosažení zisku. Pokud by na konci účetního období 

byla za takovou činnost výsledkem hospodaření ztráta, musí ji veřejná výzkumná instituce 

neprodleně ukončit. 

Podle zřizovací listiny ILaB jsou předmětem jiné činnosti zejména: 

• Poradenská a konzultační činnost, zpracování odborných studií a posudků v oblastech 

lázeňství, balneologie, geologie, hydrogeologie, balneomedicíny, balneotechniky, 

balneoklimatologie, preventivní medicíny, zdravého životního stylu, společenskovědních  

a ekonomických a příbuzných oborů.  

• Vzdělávací a školicí činnost v oblastech balneologie, lázeňství, hydrogeologie, přírodních 

léčivých zdrojů, preventivní medicíny, zdravého životního stylu a příbuzných oborů.  

• Aktivity transferu znalostí a technologií.  

• Publikační a ediční činnost v oblastech lázeňství, balneologie, geologie, hydrogeologie, 

balneomedicíny, balneotechniky, balneoklimatologie, preventivní medicíny, zdravého 

životního stylu, společenskovědních a ekonomických a příbuzných oborů. 

Rozsah jiných činností, které nejsou výzkumem, nebo jeho infrastrukturou, a které mají 

hospodářskou povahu, je ročně stanoven maximálně do výše 20 % celkové roční kapacity ILaB. 

 

Výnosy z jiné činnosti: 

 

 



 

 

Náklady na jinou činnost: 

 

V roce 2025 dosáhly celkové výnosy z jiné činnosti 1 014 439 Kč a celkové náklady na tuto činnost 

činily 451 316 Kč. 

  



 

PŘEDPOKLÁDANÝ VÝVOJ 
 
V nadcházejícím období bude pro ILaB prioritou pokračující úspěšná realizace projektu Centrum 

lázeňského výzkumu, která představuje hlavní strategickou osu rozvoje instituce. Důraz bude 

kladen na další prohlubování výzkumných aktivit, stabilizaci a rozvoj odborného týmu, 

dokončování metodik a odborných výstupů a postupné posilování aplikačního potenciálu 

dosažených výsledků. V lékařské části projektu bude pokračovat realizace klinických studií 

zaměřených na objektivizaci účinků lázeňské léčby u vybraných diagnóz a na posouzení efektivity 

nových léčebných a rehabilitačních přístupů. V environmentální části bude dále rozvíjen výzkum 

přírodních léčivých zdrojů, lázeňské terapeutické krajiny a souvisejících přírodovědných aspektů. 

V socioekonomické části bude pokračovat budování datové základny, rozvoj indikátorů a příprava 

specializovaného portálu lázeňství. Zásadním úkolem bude také další rozvoj publikační činnosti  

a navyšování počtu kvalitních vědeckých výstupů v databázích WoS a SCOPUS. Současně bude 

pokračovat aktivní účast na domácích a zahraničních konferencích a prohlubování mezinárodní 

spolupráce. Ve vzdělávací oblasti bude ILaB rozšiřovat nabídku odborných seminářů, rozvíjet 

spolupráci s vysokými školami a posilovat svou roli v oblasti celoživotního vzdělávání 

zdravotnických a dalších odborníků. Prioritou zůstává také systematický transfer znalostí  

a technologií do aplikační praxe a podpora inovací v lázeňství. V komunikační a popularizační 

oblasti bude institut pokračovat v rozvíjení formátů, které propojují vědu s veřejností, zejména 

roadshow KAFE a VĚDA, komentovaných procházek, mediálních aktivit a účasti na akcích 

popularizujících vědu. 

Střednědobě a dlouhodobě bude ILaB usilovat o další posílení své pozice jako centra excelence  

v oblasti lázeňství a balneologie, o rozvoj strategických partnerství a o přípravu dalších národních 

i mezinárodních projektů.  

V průběhu roku 2025 byly podány následující nové projektové návrhy zaměřené na rozvoj vědecko-

výzkumných aktivit: 

• Propojení ochrany unikátních na minerální vodu vázaných ekosystémů a udržitelného 

turismu na Karlovarsku (MINEKOTUR) – Ministerstvo životního prostředí. 

• BALNEO ROOTS: European thermal heritage and beyond – Creative Europe. 

• Inovativní přístup ke komplexní lázeňské rehabilitaci onkologických pacientek s využitím 

technologie VR – Operační program Spravedlivá Transformace. 



 

• NATURE4HEALTH: Developing a Transnational Nature-Based Health Ecosystem for 

Children, Professionals, and Climate Health in the Danube Region – Interreg Danube 

Region. 

• BALNEO ROOTS: Healing Waters & Territories – Interreg Danube Region. 

• Česko-bavorská strategie digitální transformace lázeňské péče. Zvyšování kvality služeb 

a konkurenceschopnosti – Interreg Česko-Bavorsko. 

Úspěšné získání těchto projektů přispěje k rozšíření odborné základny Institutu a k posílení 

aplikačního potenciálu výzkumu.  

 


